
詳しくは本誌を読んで、インターネットで ダイオーズ を検索

香りでも　飲んでもわかる　ダイオーズ　（北海道　佐藤様）
オフィス川柳
募集中

オフィスに O a s i s を

詳しくは本誌を読んで、インターネットで ダイオーズ を検索
Present  「電動ケアガン リラフィ クロウブラック」を18名様に！ 

196号Present

✂

D-mail 第196号
発行所／株式会社ダイオーズ ジャパン 
　　　　ダイオーズOCSチェーン本部
発行日／2023.3.27

✂▼ 皆様の声をダイオーズにお聞かせください！！ ▼

●貴社名

●ご利用頂いている
　ダイオーズの商品

●いつも飲んでいる
　コーヒー

●弊　社
　担当者

●弊社担当
　営業所

●商品や「D-mail」についての感想・要望・オフィス川柳 表紙の器プレゼントに応募□
（ご希望の方は□内にチェックを入れてください）

D-mail Vol.196

●貴　社　〒
　ご住所 TEL　　　　（　　　　）　　　　　　

●クイズの答え ●お名前

地球環境にやさしい印刷
方法で作成されています

❶クイズの答え ❷D-mailの号数（今号は196号）❸お名前 ❹貴社名
❺貴社ご住所 ❻TEL ❼ご利用頂いているダイオーズの商品 ❽いつも
飲んでいるコーヒー ❾弊社担当営業所 10弊社担当者 11商品や
「D-mail」に関するご意見・ご要望をお書きの上、官製ハガキ、当社ウェブ
サイト（https://www.daiohs.co.jp）、または下記応募用紙を担当にお渡しなど、いずれ
かにてご応募ください。厳正なる抽選の上、当選された方には担当者が景品をお届けします。

宛　　先　〒100-0005　東京都千代田区丸の内1-7-12　丸の内サピアタワー14階
　　　　　（株）ダイオーズ ジャパン「D-mailプレゼント」係
締め切り　2023年4月26日消印まで有効
※お客様からお寄せいただいた個人情報は、投稿作品のご紹介、プレゼントの抽選及び発送以外には利用いたしません。

前号クイズの答え▶Vol.195の答えは3の「大豆製品」でした。

肩こりをスッキリさせるYOGAで今回使った道具は？
1.椅子　2.机　3.ひも

今号のクイズ

▲WEB応募フォームは
こちら

ワンタッチ（強弱4パターン）で
簡単振動する充電式ケアガンです。
肩、腰、腕、足などのコリやほぐしにお使いください♪

「電動ケアガン リラフィ
クロウブラック」を18名様にプレゼント

VOL.196

リーズ「日本の名城めぐり」楽しみにしてい
ます！ こんなに小さい情報紙なのですが、

隙間時間に楽しく見ていますし、職場の冷蔵庫
の壁面に掲示しています！   （岩手県　関様）
編集部▶「日本の名城めぐり」を楽しみにしていただき
ありがとうございます♪　このシリーズを楽しみにし
ていただいている方、多くいらっしゃいます！　お城
好きの編集部員は名城が魅せる四季の風景に日々
思いを馳せております(*’▽’) これからも楽しんでい
ただける情報を商品とともにお届けいたします(^^)/

前と午後、毎日必ずダイオーズコーヒーを楽し
みにしています。最近はコーヒーに少し豆乳を

入れて飲むのがマイブームです。  （徳島県　東様）
編集部▶弊社のコーヒーを楽しみにしていただきありがと
うございます(*^-^*)　ソイラテブームが来ているのですね！ 
いいですね～。編集部も飲みたくなってきちゃいました 
( *́ 艸` )　また新たなブームが来たら是非教えてください！

シ

午

客者からおいしいコーヒーだ、と言われる
事が多く、私どもとしてもうれしく感じて

おります。ドラマなどでもDaiohsのコーヒーマシ
ンをみかけるとつい、うちでも使っていると話して
しまいます。おいしいコーヒー。これからもよろし
くお願いします。 （岩手県　服部様）
編集部▶「おいしいコーヒー」と言っていただけてう
れしい限りです(^ ♪̂　そしてわかります！ 編集部も
ドラマなどで弊社の商品を見かけると話題に上が
ります(*^▽^*)　ドラマを違った目線で見る楽しみ
も♪　こちらこそこれからもよろしくお願いいたしま
す(*́ ω` )
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表紙の器を1名様に
プレゼントします！

今回の表紙で使われた器
をプレゼントします。ご応
募される方は専用の応募
欄にチェックをしていただ
くか、「表紙の器プレゼン
ト希望」と書いてご応募く
ださい。
※実際に表紙撮影に使用した器
です。

編集部に寄せられた皆様からのお便りを紹介します
コメント採用された方にはもれなく粗品をプレゼント！

Voice MailFrom User’s 第40回 佐賀城

小麦の生産が盛んな群馬では、小麦粉を使った料理が多く、
とくにまんじゅうは種類豊富。中でも、焦げた味噌とフワフ
ワのまんじゅうの相性が抜群の「焼きまんじゅう」は群馬県
民のソウルフード。蒸したまんじゅうを竹串に刺し、黒砂糖
や水飴で甘くした濃厚な味噌ダレを両面に塗って香ばしく焼
き上げます。食べ方は、串から外し、一つひとつ箸で食べる
のが群馬流だそうです。

ふるさとの味 郷土料理
第2回 焼きまんじゅう［群馬県］

農林水産省
「うちの郷土料理」



香りでも　飲んでもわかる　ダイオーズ   （北海道　佐藤様）オフィス川柳  今月の一句 ● 弊社のコーヒーをご愛用いただきありがとうございます！( *́ 艸｀)　香りでも飲んでもわかるなんてうれしいお言葉！ 
さすがです (^^♪　ダイオーズのコーヒーをこれからもお楽しみいただけるように取り組んでまいります♪［編集部］

教えてくれたのは……ヨガインストラクター　YUMI KAWAIさん
会社員時代にヨガに興味を持ち、インドで素晴らしい先生に出会って以来、度々インドを訪れ、先生の下
でヨガを学ぶ。2018 年にインド・リシケシュに移住し、アイアンガー師の直弟子からアイアンガーヨガの
学びを深めている。[ 資格 ] 全米ヨガアライアンスRYT200、タイマッサージセラピスト・アーユルヴェー
ダセラピストなど、他多数取得。【オンラインヨガの問い合わせはこちら▶ pinkyybrown66@gmail.com】

日本人の国民病ともいわれる「肩こり」。デスクワー
クやスマホの操作などで長時間同じ姿勢をとって
いると、肩まわりの筋肉が疲労して肩こりが起こり
やすくなります。そこで今回は、自席で簡単にでき、
効果を最大限に引き出しながら徐々に柔軟性を高
める椅子を使ったYOGAをご紹介します。

肩こりの大きな原因は「姿勢」。デスクワークをしていると、いつの間にか首が前に突き出て、背中が丸く……
この姿勢が肩こりを起こしやすくしています。肩こりは首や肩まわりをほぐすだけではなく、姿勢の改善も必要なので、

両方に効果的な椅子を使ったYOGAをピックアップしました。

椅子YOGAで代謝を高めたら、
ぬるま湯で水分補給
ダイオーズのピュアウォーター

椅子を使ったYOGA
スキマ時間に肩こりスッキリ

❹脇の下を広げ、リンパの流れをUP❹脇の下を広げ、リンパの流れをUP

腕で背もたれを
押して肩甲骨を
下げる

腕を矢印の方向に
伸ばすようにして
脇の下を広げる

反り腰に
ならないよう、
骨盤を下げる
ならないよう、
骨盤を下げる

背中はフラットに

❷背中を伸ばし、猫背対策❷

手で椅子を引っ張り、
背中を伸ばす

（手は椅子の脚を
持ってもＯＫ）

背中・肩は
リラックス

お尻が
上がらない
ように

❶胸を広げて、巻き肩解消❶

脇を開いて椅子の
背もたれを持ち、

手で背もたれを下方向に
押し、肩甲骨を下げる

頭とお尻を
引っ張り合うイメージで
背中をまっすぐに

★反り腰にならないように注意

左右の膝が
ズレないように

腰を痛めるので
脚を開くのはNG

❸体側を伸ばして、体幹強化❸
手のひらを
押し合い、
ひねりを深め、
体側（特に下側を
意識）を伸ばす

お腹をひねり、
太ももの上に置く
★膝の外側に肩や脇を
ググっと入れ、できるだけ
近づけるのがポイント

頭とお尻を引っ張り
合うイメージで
背中をまっすぐに

肩（腕）と
膝を押し合う

合掌がむずかしい
場合、片手は
椅子の背もたれを
ホールド




