
詳しくは本誌を読んで、インターネットで ダイオーズ を検索

配達の　車見かけて　お辞儀する　（東京都　清田様）
オフィス川柳
募集中

オフィスに O a s i s を
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詳しくは本誌を読んで、インターネットで ダイオーズ を検索

Present  「スフィア・バンブーファイバー
　　　　二重構造マグボトル（アイボリー）」を100名様に！ 

187号Present

✂

D-mail 第187号
発行所／株式会社ダイオーズ ジャパン 
　　　　ダイオーズOCSチェーン本部
発行日／2022.7.19

✂▼ 皆様の声をダイオーズにお聞かせください！！ ▼

●貴社名

●ご利用頂いている
　ダイオーズの商品

●いつも飲んでいる
　コーヒー

●弊　社
　担当者

●弊社担当
　営業所

●商品や「D-mail」についての感想・要望・オフィス川柳 表紙の器プレゼントに応募□□
（ご希望の方は□内にチェックを入れてください）

D-mail Vol.187

●貴　社　〒
　ご住所 TEL　　　　（　　　　）　　　　　　

●クイズの答え ●お名前

地球環境にやさしい印刷
方法で作成されています

❶クイズの答え ❷D-mailの号数（今号は187号）❸お名前 ❹貴社名
❺貴社ご住所 ❻TEL ❼ご利用頂いているダイオーズの商品 ❽いつも
飲んでいるコーヒー ❾弊社担当営業所 10弊社担当者 11商品や
「D-mail」に関するご意見・ご要望をお書きの上、官製ハガキ、当社ウェブ
サイト（ht tps ://www.daiohs.com）、または下記応募用紙を担当にお渡しなど、いずれか
にてご応募ください。厳正なる抽選の上、当選された方には担当者が景品をお届けします。

宛　　先　〒100-0005　東京都千代田区丸の内1-7-12　丸の内サピアタワー14階
　　　　　（株）ダイオーズ ジャパン「D-mailプレゼント」係
締め切り　2022年8月17日消印まで有効
※お客様からお寄せいただいた個人情報は、投稿作品のご紹介、プレゼントの抽選及び発送以外には利用いたしません。

前号クイズの答え▶Vol.186の答えは3の「どうして、遅刻するの？」でした。

なすの皮に多く含まれる、美容に効果的といわれている栄養素は？
1.ナスニン　2.ミネラル　3.ビタミン

今号のクイズ

▲WEB応募フォームは
こちら

ハンドル付きで持ち運びもラクラク♪　ナチュラルモダンな見た目で
熱伝導や結露に強い二重構造のボトルです。

「スフィア・バンブーファイバー
二重構造マグボトル（アイボリー）」を
100名様にプレゼント！
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表紙の器を1名様に
プレゼントします！

今回の表紙で使われた器
をプレゼントします。ご応
募される方は専用の応募
欄にチェックをしていただ
くか、「表紙の器プレゼン
ト希望」と書いてご応募く
ださい。
※実際に表紙撮影に使用した器
です。

ームページはオシャレな感じで見やすく良
いイメージを持ちます。サービスに関して

はいつも配送いただく方の明るさ、元気さにいつ
も励まされております。  （大阪府　横山様）
編集部▶ホームページもご覧いただきありがとうご
ざいます！　みなさまにわかりやすく、楽しんでもら
えるようにしたいと思っております(*^_^*)　引き続き
元気にお届けできるよう心掛けてまいります(*́ ▽` *)

日初めてサーバーのトラブルになりましたが、
お忙しい中、合間をぬって迅速に駆けつけてご

対応をしていただき、何も困ることはありませんでした。
それもこれも、担当者の成せる技だと思いました。これ
からも、おいしくいただきます。 （徳島県　松岡様）
編集部▶ご迷惑をおかけし申し訳ございません。そ
のお言葉、日々 の励みになります！　これからもみな
さまに満足していただけるようがんばりますっ(^^)/

ホ

先

編集部に寄せられた
皆様からのお便りを紹介します

Voice MailFrom User’s

ロナ禍で在宅勤務がメインとなりました
が、ダイオーズさんのコーヒーが飲める

出社日がとても楽しみになりました。花粉症の軽
減のため、ツボ知識はとても助かります。
  （福岡県　井上様）
編集部▶出社日にダイオーズのコーヒーを楽しみに
していただけてうれしい限りです(*’ω’*)　コーヒー
を飲んでホッとすると癒されますよね(́ ―` )♪　み
なさまの疲れを癒してもらう情報の発信もしていき
たいと思っていますのでこれからも楽しみにしてく
ださいね(*^^)v

コ

オリエンタル調の甘く優美な香りで、気分をリラックスさせ、
幸福感を高めてくれるイランイランを選び、成功した自分を

イメージしてみると、緊張がほぐれるでしょう。

仕事で失敗して落ち込んだとき、寝不足で
スッキリしないとき、集中力を高めたいとき……。

アロマの香りで気分をコントロール！

アロマなくらし 第10回

明日のプレゼンのことを考えたら、
眠れなくなった……。

そんな方には……

イランイラン



紫外線でダメージを受けた肌の修復に大切なビタミン A、C、Eを豊富に
含むトマトを使ったサラダ。梅干しの酸味で食欲のない日も食べやすい
さっぱりレシピです！

日焼けしたダメージ肌に
トマトの梅ドレサラダ

太陽の光をたっぷり浴びて育ち、おいしさと栄養が
詰まった夏野菜が出回る季節になりました。そこで、
夏を元気に乗り切るための夏野菜レシピを今年もご
紹介します。今回は、悩みに合わせたおすすめの夏
野菜レシピに加え、フードロス問題を解決するレシ
ピも「捨てない料理人」に教えてもらいました。

配達の　車見かけて　お辞儀する   （東京都　清田様）オフィス川柳  今月の一句 ● 弊社の車は目立つので、見つけるとついつい目で追っちゃいますよね～！　お辞儀までして
いただいて……うれしすぎます (^^♪ ［編集部］

美容・健康・SDGs
夏のお悩みもフードロスも解消！

暑さによる睡眠不足で疲れがとれないカラダに
コーンたっぷりスパイスポテサラ

エネルギーをつくるた
めに必要なビタミンB1
たっぷりのとうもろこし
でポテサラ。でんぷん層
に包まれ、茹でても栄養
価が失われにくいのがメ
リット。スパイスが効い
て食欲もUP！

灼熱地獄の夏のキッチンから解放
レンジでねぎ塩なす

火を使わず電子レンジで
ササッとできる一品。熱
が均一に入りやすいよう
に、先になすに切り込み
を入れましょう。酢を少
し入れることで、さわや
かな後味に。冷蔵庫で冷
やしても◎。

しなびたなすは皮をむいて
しまいがちですが、美容を助ける
ナスニンを捨ててしまってますよ！

とうもろこしのヒゲ捨ててませんか？
とうもろこしのヒゲにはカリウムが
豊富に含まれ、むくみ対策に◎。

シワシワで皮がかた
くなったなすを小さ
く切り、ひき肉の旨
みをたっぷりしみ込
ませたキーマカレー。
しなびたなすがおいしく復活、さら
にスパイスが効いて食欲も復活！

カレールーを使って簡単おいしい

レンジでなすの
キーマカレー
シワシワで皮がかた
くなったなすを小さ
く切り、ひき肉の旨
みをたっぷりしみ込
ませたキーマカレー。
しなびたなすがおいしく復活、さら
にスパイスが効いて食欲も復活！

カレールーを使って簡単おいしい

レンジでなすの
キーマカレー

フードロス削減レシピ

押された跡や完熟しすぎてやわらかく
なったトマトは、食感を楽しむサラダ
よりも、煮詰めて濃厚なスープに！

フードロス削減レシピ

スペインの伝統的な
ニンニクスープ、ソパ・
デ・アホにトマトをプ
ラス。無水調理でトマ
トの旨みも栄養も逃が
しません！ パンやそ
うめんにつけて食べ
ても美味。

旨みがギュッ！ と詰まった

トマトのソパ・デ・アホ

白いフレッシュなヒゲ
は、捨てずにかき揚げ
に入れましょう。全体
がまとまり揚げやすく
なりますし、香りや食
感もGOOD。ヒゲを乾燥させてお湯
を注げば……香ばしいコーン茶に！

香ばしくてパリパリ、ヒゲの有効活用

とうもろこしの
青のりかき揚げ
白いフレッシュなヒゲ
は、捨てずにかき揚げ
に入れましょう。全体
がまとまり揚げやすく
なりますし、香りや食
感もGOOD。ヒゲを乾燥させてお湯
を注げば……香ばしいコーン茶に！

香ばしくてパリパリ

とうもろこしの
青のりかき揚げ

フードロス削減レシピ

夏野菜
で

レシピの
QRコード

レシピの
QRコード

レシピの
QRコード

レシピの
QRコード

レシピの
QRコード

レシピの
QRコード

夏の水分補給は、おいしい夏野菜と

おいしい
ピュアウォーターで

教えてくれたのは…… 社会派料理コンサルタント 小鉢ひろかさん
青果店にて廃棄予定の野菜3トンを料理に変えた、通称「捨てない料理人」。フィリピ
ンでの語学留学で教育格差がもたらす栄養失調に気づき、料理を通じて社会問題を解決
したいと決意。廃棄・規格外野菜を活用した弁当総菜屋の立ち上げ、百貨店・大手スー
パーの販促コンサル、メーカー・飲食店の商品開発など、健康と食品ロス問題の解決を
行なっている。Instagram: @kobachi_hiroka


